
Ως εκπαιδευόμενος 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Σεμινάριο: «Ψυχοογκολογία, Επικοινωνία με τον ασθενή, Θεραπευτική 

σχέση» Οκτώβριος - Δεκέμβριος 2003, Ψυχιατρικός Τομέας Ε.Α.Ν. Πειραιά 

«Μεταξά» 
 

 

2. Σεμινάριο:  «5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο σε Νευρολογικά θέματα» 

Οκτώβριος – Δεκέμβριος 2005, Νευρολογική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου 

Αθηνών (10 Μόρια) 
 

3. Σεμινάριο: «Εισαγωγή στη Ψυχοθεραπεία Συμπεριφοράς» Νοέμβριος 2006 – 

Μάρτιος 2007 (συνολική διάρκεια 30 ώρες), Μονάδα Θεραπεία 

Συμπεριφοράς του Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
 

4. Σεμινάριο: «Θεραπεία Οικογένειας Συστημικής Προσέγγισης» (Έναρξη  

Οκτώβριος 2007- Ολοκλήρωση Ιούλιος 2010) Συνολική διάρκεια 459 ωρών. 

Μονάδα  Οικογενειακής Θεραπείας ΨΝΑ (Δαφνί) 
 

5. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα: «Γνωσιακές Ψυχοθεραπείες» Νοέμβριος 2007- 

Μάρτιος 2008, Κέντρο Ψυχοθεραπειών ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο» 
 

6. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα:  «Ψυχιατροδικαστική» Οκτώβριος 2008 – Ιούνιος 

2009, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 
 

7. Σεμινάριο:    «Θεραπείες Ψυχοσεξουαλικών Διαταραχών» Οκτώβριος 2007 – 

Ιούνιος 2009, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, το 

οποίο περιελάμβανε θεωρητικά μαθήματα επί του γνωστικού αντικειμένου 

συνολικής διάρκειας 208 ωρών, παρακολούθηση του Ειδικού Εξωτερικού 

Ιατρείου από μονόδρομο καθρέφτη, παρακολούθηση  περιστατικού σε 

ψυχοθεραπεία ως συνθεραπευτής και εκπόνηση πτυχιακής εργασίας. 
 

8. Παρακολούθηση ετήσιου κύκλου μαθημάτων με τίτλο:      

«Ψυχοφαρμακολογία και Βιολογικές Θεραπείες» με διδάσκοντα τον Κο 

Χαράλαμπο Τουλούμη, Αναπληρωτή Διευθυντή – ΨΝΑ (Αθήνα, Ακαδημαϊκά 

Έτη   2007-2008, 2008-2009) 
 

9. Παρακολούθηση ετήσιου κύκλου μαθημάτων με τίτλο:  «Προγράμμα   

θεωρητικών μαθημάτων για την εκπαίδευση των ειδικευομένων ιατρών του 

Ψ.Ν.Α.» (Αθήνα, Ακαδημαϊκά Έτη 2007 – 2008, 2008-2009) 
 

10. Κατά τη χρονική περίοδο υπηρεσίας ως ειδικευόμενος Ψυχιατρικής στη 

Μονάδα Απεξάρτησης Αλκοολικών του 18 Άνω (από τις 6/5/2009 έως τις 

2/5/2010) συμμετοχή ως βοηθός συντονιστής στις ακόλουθες 

ψυχοθεραπευτικές ομάδες: ομάδα Ψυχοθεραπείας κλειστού προγράμματος 

1,5 ώρα/εβδομάδα, ομάδα Δραματοθεραπείας κλειστού προγράμματος 1,5 

ώρα/εβδομάδα, ομάδα ψυχοθεραπείας επανένταξης 1,5 ώρα/εβδομάδα και 

ομάδα ψυχοθεραπείας εξωτερικού προγράμματος 1,5 ώρα/εβδομάδα. 
  

11. Από τις 4/5/2010 έως 31/01/2011 συμμετοχή ως βοηθός συντονιστής σε 

ομάδα Ψυχοθεραπείας καθώς και συστημικός συνθεραπευτής σε οικογένειες 

του εξωτερικού προγράμματος του Συμβουλευτικού Σταθμού Απεξάρτησης 



αλκοολικών του 18 Άνω ως εξωτερικός συνεργάτης σε εθελοντική βάση 
 

12. Παρακολούθηση του Ειδικού Ιατρείου Ψυχοθεραπείας Συμπεριφοράς του 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής για 3 μήνες (από 3/5/2010 έως 

10/8/2010) και ανάληψη περιστατικού υπό την εποπτεία του Διευθυντή 

Ψυχιάτρου – Ψυχοθεραπευτή Συμπεριφοράς Κου. Φοίβου Τσακίρη. 
 

 

13. Παρακολούθηση του Τακτικού Ιατρείου Μνήμης στο Κέντρο Alzheimer και 

στο Κέντρο Ημέρας της Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» δις 

εβδομαδιαίως για το χρονική περίοδο από τις 3/5/2010 έως τις 30/7/2010. 
 

14. Παρακολούθηση του Εκπαιδευτικού Προγράμματος στις Γνωσιακές 

Ψυχοθεραπείες, από 26/10/2010 έως 24/05/2011 (100 εκπαιδευτικές ώρες), 

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ίδρυμα Ψυχικής Υγιεινής και Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

15. Ομαδική Εποπτεία στην Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία, από 11/2010 έως 

06/2012 συνολικής διάρκειας 100 ωρών, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 
 

16. Παρακολούθηση συνεδριών Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας από μονόδρομο 

καθρέπτη, από 9/2011 έως 6/2013, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 
 

17. Εποπτεία στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, από 10/2011 έως 12/2013, 

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ίδρυμα Ψυχικής Υγιεινής και Α’ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

18. Διήμερο Εκπαιδευτικό Εργαστήριο με θέμα: «Emotionally Focused Therapy: 

Changing the Music, Changing the Dance» με τη S.Johnson, Αθήνα, 12-13 

Μαΐου 2012, Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου 
 

19. Τετραήμερο Κλινικό Εργαστήριο συνολικής διάρκειας 28 ωρών, με θέμα: 

«Advanced Externship in Emotionally Focused Couples Therapy», με τους Y. 

von Hockauf και J.L.Furrow, Αθήνα, 8-9 Σεπτεμβρίου και 3-4 Νοεμβρίου 

2012, International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy 

(ICEEFT) 
 

20. Ομαδική Εποπτεία στη Συγκινησιακά Εστιασμένη Θεραπεία Ζεύγους  

(Emotionally Focused Therapy), συνολικής διάρκειας 21 ωρών από το 

ομώνυμο Ελληνικό δίκτυο (EFT Greek Network) από 2/2013 έως 9/2013 
 

21. Διήμερο Κλινικό Εργαστήριο διάρκειας 12 ωρών για την ολοκλήρωση του 

«Advanced Externship in Emotionally Focused Couples Therapy», με τον 

J.L.Furrow, Αθήνα, 12-13 Οκτωβρίου 2013, International Centre for 

Excellence in Emotionally Focused Therapy (ICEEFT) 
 

22. Ατομική Εποπτεία στη Συγκινησιακά Εστιασμένη Θεραπεία Ζεύγους  



(Emotionally Focused Therapy), από το ομώνυμο Ελληνικό δίκτυο (EFT 

Greek Network) από 2/2014 έως σήμερα 
 

23. Πρόγραμμα κατάρτισης «Αριάδνη», συνολικής διάρκειας 85 ωρών με τίτλο: 

«Κατάρτιση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του εθισμού 

των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν 

τα παιδιά και οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου», Κέντρο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης ΕΚΠΑ, Αθήνα Φεβρουάριος 

έως Μάιος 2014 
 

24. Διήμερο Κλινικό Εργαστήριο διάρκειας 8 ωρών «Συγκινησιακές Διεργασίες 

στο Προσκήνιο: Θεραπεία Ζευγαριού & Οικογένειας», Emotionally Focused 

Family Therapy (EFFT) με τον J.L.Furrow και την Κ.Πρωτοψάλτη, EFT 

Greek Network, Αθήνα 25-26 Οκτωβρίου 2014  

 

25. Ημερίδα διάρκειας 6 ωρών με θέμα: «Reflecting on systemic work: an 

ongoing process», Umberta Telfener, Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του 

Ανθρώπου, 26 Ιουνίου 2016 

 

26. Πρόγραμμα Ηλεκτρονικής Μάθησης e-Learning διάρκειας 32 ωρών με 

τίτλο: «Medical Mini e-MBA», Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 

Οκτώβριος 2015 – Ιούνιος 2016 

 

27. Κλινικό Εργαστήριο 14 ωρών με θέμα: «EFT Stage 2 Change Events: 

Clarifying Process, Deepening Emotion», Ελληνικό Δίκτυο για τη 

Συγκινησιακά Εστιασμένη Θεραπεία (EFT), Marlene Best θεραπεύτρια, 

επόπτρια και εκπαιδεύτρια EFT, Αθήνα, 19-20 Μάϊου 2018  

 

 
ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΣΥΜΠΟΣΙΑ/ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΕΙΣ 

 

1. Συνέδριο με θέμα: «XIV World Congress of Psychiatry»                                                   

Prague, Czech Republic,  20-25 September 2008 
 

2. Συνέδριο με θέμα: «World Congress of the World Federation for Mental Health» 

Athens, Greece, 2-6 September 2009 (22 Μόρια) 
 

3. Συνδιάσκεψη με θέμα: «Bipolar Forum, An International Conference on Bipolar 

Disorders», Athens, Greece, 18-20 February 2011 (12 Μόρια) 
 

4. Συμπόσιο με θέμα: «The adherence challenge in schizophrenia, an update of 

the ADHES initiative», Berlin, Germany, 10-11 June 2011 (13 Μόρια) 
 

5. Συνέδριο με θέμα: «28th CINP World Congress of Neuropsychopharmacology», 

Stockholm, Sweden, 3-7 June 2012 (18 Μόρια) 
 



6. Συμπόσιο με θέμα: «SYMPOSIUM on Complex Trauma, Dissociation and 

Functional Disorders», Prague, Czech Republic, 18 April 2013 
 

7. Συνέδριο με θέμα: «8th International Congress on Vascular Dementia & The 

First Cognitive Impairment European Meeting», Athens, Greece, 17-20 

October 2013 
 

8. Συνέδριο με θέμα: «8th European Family Therapy Association Congress: 

Opportunities in a Time of Crisis: The Role of the Family», Istanbul, Turkey, 

24-27 October 2013  
 

9. Συνεδριο με θέμα: «XVIII Curso Annual De Esqizofrenia, Dialogo interno, 

alucinaciones y estrategias terapeuticas», Madrid, 28-30 Noviembre 2013 
 

10. Συνέδριο με θέμα: «23rd European Congress of Psychiatry», Vienna, Austria 

28-31 Μαρτίου 2015  
 

11. Συνέδριο με θέμα: «WPA 2015 International Congress: Primary Care Mental 

Health and Trandisciplinarity» Bucharest, Romania 24-27 Ιουνίου 2015   
 

12. Συνέδριο με θέμα: «9th European Family Therapy Association Conference: 

Origins and Originality in Family Therapy and Systemic Practice», Athens, 

Greece, 28 September- 1 October 2016 
 

13. Συνέδριο με θέμα: «CINP (International College of Psychoneuropharmacology) 

Thematic Meeting: Treatment Resistant Depression», Prague, Czech Republic, 

20-22 July 2017 
 

14. Συνέδριο με θέμα: «Sexuality and Relationships», Istituto di Scienze 

Cognitive, Athens, Greece, 27-29 April 2018  
 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
 

1. Συνέδριο: «2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο» 

Θεσσαλονίκη, 7-9 Φεβρουαρίου 2003 (21 Μόρια) 
 

2. Συνέδριο: «20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων» Λάρισα, 16-19 

Μαρτίου 2006 (11 Μόρια) 
 

3. Συνέδριο: «19ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής» Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006 

(40 Μόρια) 
 

4. Συνέδριο: «20ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής» Χερσόνησος, Κρήτη, 14–

18 Μαΐου 2008 (32 Μόρια) 
 



5. Συνέδριο:   «2ο Μονοθεματικό Συνέδριο Ψυχιατρικής με θέμα: Εξαρτήσεις, 

Συννοσηρότητα, Πρόληψη και Θεραπεία» Θεσσαλονίκη, 5-7 Μαρτίου 2010 
 

6. Συνέδριο: «21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής» Αθήνα, 5-8 Μαΐου 2011 

(24 Μόρια) 
 

7. Συνέδριο: «1ο Συνέδριο του Κολλεγίου Εκπαίδευσης, Έρευνας, Πρόληψης & 

Θεραπείας Ψυχιατρικών Διαταραχών: Η ομάδα των σχιζοφρενειών, 100 

χρόνια από τον Bleuler» Αθήνα, 9-11 Μαρτίου 2012 (9 Μόρια) 
 

8. Συνέδριο: «3ο Μονοθεματικό Συνέδριο Ψυχιατρικής με θέμα: Κρίσεις και 

Καταστροφές. Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις», Αθήνα, 6-9 Μαρτίου 2013 
 

9. Συνέδριο: «22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής» Ιωάννινα, 10-13 

Απριλίου 2014 (24 Μόρια) 
 

10. Συνέδριο: «3ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας: Master Classes in 

Dementia» Αθήνα, 21-23 Νοεμβρίου 2014  
 

11. Συνέδριο: «4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών» Αθήνα, 

28-30 Νοεμβρίου 2014  
 

12. Συνέδριο: «23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής», Λάρισα, 23-26 Απριλίου 

2015 
 

13. Συνέδριο: «4ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας: Master Classes in 

Dementia 2016» Αθήνα, 5-7 Φεβρουαρίου 2016 
 

14. Συνέδριο: «5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας», 

Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.) Ερμιόνη, 5-8 

Μαΐου 2016 
 

15.   Συνέδριο: «6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας», 

Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.) Ιωάννινα, 20-

23 Απριλίου 2017 
 

 

                                    ΗΜΕΡΙΔΕΣ-ΔΙΗΜΕΡΙΔΕΣ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

 

1. Ημερίδα με θέμα: «Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην απεξάρτηση» 

Μέριμνα ζωής κατά της εξάρτησης, Πανεπιστήμιο Πειραιά, 5 Ιουνίου 2004 
 

2. Ημερίδα με θέμα: «Συγκρίσεις & συνδυασμοί τροποποιητικών θεραπειών στη 

MS» Νευρολογική Κλινική Ν.Ν.Α., Αθήνα, 3 Δεκεμβρίου 2005 (3 Μόρια) 
  



3. Ημερίδα με θέμα: «Χρόνιος ψυχωσικός & νεότερα δεδομένα για την ύφεση 

στη Σχιζοφρένεια». 4ο ΨΤΕ Δαφνί, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί»,   

Χαϊδάρι, 25 Οκτωβρίου 2006 
 

4. Βιωματικό Εργαστήριο: «Ψυχοεκπαίδευση στη Διπολική Διαταραχή» ΕΠΙΨΥ, 

Αθήνα, 27 Μαρτίου 2007 
 

5. Ημερίδα με θέμα: «Η ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Αττική: Προβλήματα 

και προοπτικές» 4ο ΨΤΕ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι  

18 Απριλίου 2007 (3 Μόρια) 
 

6. Ημερίδα με θέμα: «Διατροφικές διαταραχές και Ψυχισμός» Σύλλογος 

ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, Αθήνα 11 Μαΐου 2007 (3 Μόρια) 
 

7. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: «Κατάθλιψη και αυτοκαταστροφική 

Συμπεριφορά στη Σχιζοφρένεια» Αλεξανδρούπολη, 3 Ιουνίου 2007 
 

8. Ημερίδα με θέμα: «Διπολική Διαταραχή – Δυο πόλοι, μια απαρτιωμένη 

θεραπευτική πρόταση» Ελληνικός Κλάδος Παγκόσμιας Εταιρείας 

Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, Πόρτο Χέλι, 30 Ιουνίου 2007 (4 Μόρια) 
 

9. Ημερίδα με θέμα: «Παχυσαρκία – Βιοψυχοκοινωνικοί Παράγοντες» 

Σύλλογος ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, Αθήνα 23 Νοεμβρίου 2007 (3 Μόρια) 
 

10. Ημερίδα με θέμα: «Αιτιολογία Διπολικής Διαταραχής - Νεότερες Απόψεις», 

1ο ΨΤΕ,  Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 3 Φεβρουαρίου 

2008 
 

11. Ημερίδα με θέμα: «Αιτιολογία Σχιζοφρένειας-Νεότερες Απόψεις»             1ο 

ΨΤΕ,  Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 21 Φεβρουαρίου 

2008 
 

12. 20η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Διημερίδα Ειδικευόμενων Ψυχιάτρων με θέμα: 

«Ο κλινικός Ψυχίατρος και η έρευνα: Ερευνητικά Πρωτόκολλα, Στατιστική, 

Δημοσιεύσεις» Ένωση Ελλήνων Ειδικευόμενων Ψυχιάτρων, Λουτράκι, 28 -

30 Μαρτίου 2008 
 

13. Ημερίδα με θέμα: «Πρόληψη στην ψυχική Υγεία», Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 

Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 10 Ιουνίου 2008 
 

14. Ημερίδα με θέμα:  «Σύνταξη Ψυχιατρικής Πραγματογνωμοσύνης» Κλάδος 

Ψυχιατροδικαστικής της ΕΨΕ, Αθήνα, 4 Οκτωβρίου 2008 
 

15. Ημερίδα με θέμα: «Μύθοι και κανόνες των οικογενειών καταγωγής μας: η 

θέση τους στη θεραπευτική σχέση», Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 8 Οκτωβρίου 2008 
 

16. Ημερίδα με θέμα: «Κατάθλιψη και Άγχος: Από τη Νευροβιολογία στην 

Κλινική Πράξη» 10ο ΨΤΕ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 

18 Νοεμβρίου 2008 
17. Ημερίδα με θέμα: «Οξείες ψυχιατρικές καταστάσεις στον ψυχιατρικό χώρο» 

Περιφερειακό τμήμα Αθήνας της ΕΨΕ και 4ο ΨΤΕ ΨΝΑ «Δαφνί», Χαϊδάρι, 23 

Δεκεμβρίου 2008 
 

18. Ημερίδα με θέμα: «Αναγκαστική νοσηλεία ψυχικά πασχόντων: Νομοθεσία 



και καθημερινή πρακτική»,  Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», 

Χαϊδάρι, 30 Ιανουαρίου 2009 
 

19. Σεμινάριο με θέμα: «Ατομική Συστημική Ψυχοθεραπεία» με τον Paolo 

Bertrando, Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας 

Οικογένειας, Αθήνα, 13 Φεβρουαρίου 2009 
   

20. Σεμινάριο συνεχιζόμενης επαγγελματικής ανάπτυξης με θέμα: «Κλινικές 

μελέτες από το σχεδιασμό στην υλοποίηση», Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

«Δαφνί», Χαϊδάρι, 16 Φεβρουαρίου 2009 
 

21. Ημερίδα με θέμα: «Θεραπευτικά ανθιστάμενη ψύχωση», Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 11 Μαρτίου 2009 
 

22. Τριήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο: «Αυτισμός – Βασικές Αρχές Δομημένης 

Εκπαίδευσης TEACCH» Οργανισμός Προαγωγής της Υγείας «Άγιος Λουκάς 

Κριμαίας», Μεσολόγγι, 9 – 11 Οκτωβρίου 2009 
 

23. Σεμινάριο με θέμα: «Ντροπή και ταπείνωση στην Οικογενειακή 

Ψυχοθεραπεία» με τον Carlos Sluzki, Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης 

και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας, Αθήνα, 16 Οκτωβρίου 2009 
 

24. Σεμινάριο με θέμα: «Πρώιμες ψυχωτικές εκδηλώσεις – εκπαίδευση στη 

χορήγηση της ημιδομημένης συνέντευξης CAARMS» Κλάδος Προληπτικής 

Ψυχιατρικής της ΕΨΕ και Κλάδος Προληπτικής Ψυχιατρικής τη WPA, Αθήνα, 

16 Φεβρουαρίου 2010 
 

25. 22η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Διημερίδα Ένωσης Ελλήνων Ειδικευόμενων 

Ψυχιάτρων, με θέμα: «Άγχος – Πανικός», Βόλος 19 - 21 Φεβρουαρίου 
 

26. Workshop με θέμα: «Η κυκλική συνέντευξη» με τον Mauro Mariotti, 

Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας, 23 

Απριλίου 2010   
 

27. Ημερίδα με θέμα: «Λειτουργία τμημάτων ενδιάμεσης νοσηλείας στο ΨΝΑ – 

Αξιολόγηση και διαχείριση επικινδυνότητας ψυχικά πασχόντων», Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 15 Δεκεμβρίου 2010 
 

28. Σεμινάριο με θέμα: «Κατανόηση του Αυτιστικού τρόπου σκέψης», Σύλλογος 

Ελλήνων Ενηλίκων Αυτιστικών Asperger και ΥΛΑ, Αθήνα, 19 Μαρτίου 2011 
 

29. Σεμινάριο με θέμα: «Υιοθεσία: Προκλήσεις και Θεραπευτικές Προσεγγίσεις 

με τους F.Vadilonga και G.Ragnone», Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης 

και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας, Αθήνα, 17 Ιουνίου 2011 
 

30. Θερινό Σχολείο με θέμα: «3ο Θερινό Σχολείο Γηριατρικής», Σκαφιδιά Ηλείας, 

από 23 έως 26 Ιουνίου 2011 
 

31. Ημερίδα με θέμα: «Σύγχρονες Απόψεις για την Αντιψυχωτική Αγωγή», 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, 6 Δεκεμβρίου 2011 
 



32. Ημερίδα με θέμα: «Άτομο και Σύστημα: Κοινωνικές Παράμετροι και Κλινικές 

Εκφράσεις. Η Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση του Ανοιχτού Διαλόγου» με 

ομιλητές τους J.Seikkula, J.Shotter και P.Rober, Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2011 
 

33. Σεμινάριο με θέμα: «12ο Σεμινάριο Πολλαπλής Σκλήρυνσης: Η επίδραση της 

οικονομικής κρίσης στους ασθενείς με νευρολογικά νοσήματα», Μύκονος, 

13-14 Ιουνίου 2012 (9 Μόρια) 
 

34. Ημερίδα με θέμα: «Σύγχρονοι στόχοι & επιλογές για τη διαχείριση & θεραπεία 

των Ψυχωτικών Διαταραχών», Καλαμάτα, 14 Ιουλίου 2012 (6 Μόρια) 
 

35. Ημερίδα με θέμα: «Η δυσφορία της κατά φαντασίαν ασχήμιας», Αθήνα, 12 

Ιανουαρίου 2013, Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 
 

36. Ομιλία με θέμα: «Families challenged by sexual diversity. Exploring options 

for different genders and generations» με ομιλήτρια την Gill Corell – Barnes, 

Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας, 

Αθήνα, 17 Μαΐου 2013 
 

37. Διημερίδα με θεμα: «Αυτιστικό φάσμα/Σ.Asperger, Διαχείριση 

Συναισθημάτων & Αυτιστικών Συμπεριφορών. Στρατηγικές Αντιμετώπισης 

προβλημάτων Εφηβείας – Κοινωνικότητας – Βίας και Εκφοβισμού», 

Ε.Ο.Δ.Α.Φ., Αθήνα, 24-25 Μαΐου 2014 
 

38. Επιστημονικό πρόγραμμα των: «Ομάδων Εργασίας του Ελληνικού Κολλεγίου 

των Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.), Καλαμάτα, 10-13 Ιουλίου 2014 
 

39. Ημερίδα με θέμα: «Οικογένειες, ασθενείς, θεραπευτές σε κρίση… στην καρδιά 

της κοινωνικο-οικονομική κρίσης», Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης & 

Ψυχοθεραπείας Οικογένειας, Αθήνα 7 Νοεμβρίου 2015  
 

40. Επιστημονικό πρόγραμμα: «Χειμερινό Σχολείο Γηριατρικής», Βυτίνα 12-14 

Δεκεμβρίου 2014  
 

41. Ημερίδα με θέμα: «Συλλογική και Ατομική Ταυτότητα σε Περιόδους 

Αποσταθεροποίησης», Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης & 

Ψυχοθεραπείας Οικογένειας με ομιλητές τους Titus Milech και Ιωάννα 

Καρυστιάνη, Αθήνα 22 Ιανουαρίου 2016  
 

42. Σεμινάριο με θέμα: «Χειμερινό Νευροψυχιατρικό Σεμινάριο στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (Ε.Ψ.Ε.) και 

Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.), Τρίκαλα Ορεινής 

Κορινθίας, 27-29 Οκτωβρίου 2017 
 

43. Σεμινάριο διάρκειας 3 ωρών με θέμα: «Αντίκρυ στο Κακό, Δουλεύοντας με 

Πρόσφυγες – Θύματα Βίας. Μια Ψυχοκοινωνική Προσέγγιση», Καθηγητής 

Ρένος Παπαδόπουλος (University of Essex), Διευθυντής του Centre for 

Trauma, Asylum and Refugees, Αθήνα, 16 Νοεμβρίου 2017 



 

44. Ημερίδα με θέμα: «Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α., 20+3 χρόνια: 

Τι παραμένει, τι άλλαξε», Maria Borcsa, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας 

ΨΝΑ, Δαφνί, 24 Νοεμβρίου 2017 
 

 
B)  Ως εκπαιδευτής 

 
1. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Αιματολογικής Κλινικής Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», 

εισήγηση με θέμα «Νευρολογικές εκδηλώσεις σε αιματολογικούς ασθενείς» 
 

2. Εκπαιδευτικός συνεργάτης της Ακαδημίας Εμπορικού Ναυτικού 

Ασπρόπυργου, διδασκαλία «Πρώτων Βοηθειών» Ιανουάριος – Φεβρουάριος 

2004 για συνολικά 56 διδακτικές ώρες 
 

3. Θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση τελειόφοιτων της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών στα πλαίσια της εξάσκησής τους στο μάθημα της 

Ψυχιατρικής στο 4ο Ψυχιατρικό Τμήμα Επειγόντων του Ψ.Ν.Α. 
 

4. 8 Διδακτικές ώρες του μαθήματος «Διαταραχές Προσωπικότητας» στα 

πλαίσια του σεμιναρίου «Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων, Διάγνωση και 

Θεραπευτική αντιμετώπιση» Οκτώβριος 2006 -Ιούνιος 2007 ( Ξενώνας 

‘Αιθρία’ του 4ου ΨΤΕ - Ψ.Ν.Α Δαφνί) 
 

5. 18 Διδακτικές ώρες του μαθήματος «Διαταραχές Προσωπικότητας» στα 

πλαίσια του σεμιναρίου «Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων, Διάγνωση και 

Θεραπευτική αντιμετώπιση»    Οκτώβριος 2007-Ιούνιος 2008 (Ξενώνας 

‘Αιθρία’ του 4ου ΨΤΕ - Ψ.Ν.Α Δαφνί) 
 

6. 15 Διδακτικές ώρες του μαθημάτων στα πλαίσια του σεμιναρίου 

«Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων, Διάγνωση και Θεραπευτική αντιμετώπιση», 

Οκτώβριος 2008-Ιούνιος 2009 ( Ξενώνας ‘Αιθρία’ του 4ου ΨΤΕ - Ψ.Ν.Α 

Δαφνί) 
 

7. Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού, εισήγηση με θέμα: «Ψυχική Υγεία και Ψυχική Νόσος. Η 

εξάλειψη του Στίγματος. Προγράμματα Επανένταξης ψυχικά ασθενών», 9 

Φεβρουαρίου 2009 
 


