
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
 

1. Αμφοτερόπλευρα έμφρακτα θαλάμου.                                  

Σ.Κατσουλάκου, Γ.Χατζηδάκη, Α.Αναστασοπούλου, Μ.Σάρδης Νευρολογικό 

τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο». 20ο Ετήσιο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων 16-19 Μαρτίου 2006, Λάρισα 

 

2. Σχιζοφρένεια και τέχνη. Ο συμβολισμός στα ζωγραφικά έργα 

σχιζοφρενούς μητροκτόνου ασθενούς νοσηλευόμενης με το άρθρο 

69 του Π.Κ. 

(Ν. Δρακωνάκης, Ε. Τσοπανάκη, Μ.Σάρδης, Γ. Μητρόπουλος,Κ. Λάγιου 

Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης ). 

Πανελλήνιο συνέδριο σχιζοφρένειας 1-3 Ιουνίου  Αλεξανδρούπολη 2007 

 

3. Γενικευμένος κνησμός ως προεξάρχουσα κλινική εκδήλωση σε 

ασθενή με άτυπη ψυχωτική συνδρομή. 

( Μ. Σάρδης, Ε. Τσοπανάκη, Ν. Δρακωνάκης, Γ. Μητρόπουλος, Α. Γέρο- 

ντας, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης. ) 

Πανελλήνιο συνέδριο Σχιζοφρένειας 1-3 Ιουνίου Αλεξανδρούπολη 2007. 

 

 

4. Το επισκεπτήριο στους ενοίκους δομών αποκατάστασης ξενώνες-

οικοτροφεία του 4ου Ψ.Τ. εισαγωγών του Ψ.Ν.Α. 

( Ε.Τσοπανάκη, Ν. Δρακωνάκης, Μ. Σάρδης, Β. Ψάρρα, Μ. Σεστρίνη, Α. 

Γέροντας, Χ.Γκαρνέτας, Κ.Κόντης.) 

Πανελλήνιο συνέδριο Σχιζοφρένεια  1-3 Ιουνίου Αλεξανδρούπολη 2007. 

 

5. Η υποκειμενική εκτίμηση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας για την 

πορεία των προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης. 

( Σ. Ρούσσινος, Ε. Τσοπανάκη, Μ. Σάρδης, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης.) 

Πανελλήνιο συνέδριο Σχιζοφρένεια 1-3 Ιουνίου Αλεξανδούπολη 2007 

 

6. Εισαγωγές με διάγνωση του φάσματος της ψυχωτικής διαταραχής 

στο Ψ.Ν.Α. κατά τη διάρκεια του 2006. 

( Ε. Τσοπανάκη, Ν. Δρακωνάκης, Μ. Σάρδης, Ι. Σοβολάκης, Γ. Μητρό- 

Πουλος, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης). 

Πανελλήνιο Συνέδριο Σχιζοφρένειας 1-3 Ιουνίου Αλεξανδρούπολη 2007.. 

 

7. Η απόπειρα παιδοκτονίας ως πράξη νοήματος. 

( Σ. Ρούσσινος, Σ. Παναγιωτοπούλου, Ε. Τσοπανάκη, Ν. Δρακωνάκης, 

Μ. Σάρδης, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης ). 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής, Αθήνα 8-10 Ιουνίου 2007. 

 

8. Παιδοκτόνες μητέρες που νοσηλεύτηκαν στο Ψ.Ν.Α.  με το άρθρο 69 

Π.Κ. Περιγραφή τριών περιστατικών. 

( Ε. Τσοπανάκη, Ν. Δρακωνάκης, Μ. Σάρδης, Σ. Ρούσσινος, Χ. Γκαρνέ- 

τας, Κ. Κόντης ). 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής, Αθήνα 8-10 Ιουνίου 2007. 

 

 



9. Somatoform disorders with neurological clinical manifestations: 

data from the emergency department of ΚΑΤ  and  ΤΖΑΝΕΙΟ general 

hospitals. 

( Ε. Τsopanaki, M. Sardis, N. Drakonakis, Ch. Garnetas, K. Kontis ). 

1st  Eastern European Psychiatric Congress ( Thessaloniki 21-23 

September 2007 ). 

 

 

10. Patients with a district attorney order for involuntary 

hospitalization who were not finally admitted in the psychiatric 

hospital of attiki. 

( E. Tsopanaki, M. Sardis, N. Drakonakis, Ch. Garnetas, K. Kontis). 

1st  Eastern European Psychiatric Congress ( Thessaloniki 21-23 

September 2007 ). 

   

 

11. The follow up in outpatients who take depot medication 

( E. Tsopanaki, N.Drakonakis, M. Sardis. Ch. Garnetas, K.Kontis ). 

1st Eastern  European Psychiatric Congress (Thessaloniki 21-23 

September 2007 ). 

12. Προδρομική Γραφολογική Μελέτη Ψυχιατρικών ασθενών       

Κ.Λάγιου, Γ.Α.Αραπαντώνη, Ε.Τσοπανάκη, Μ.Σάρδης, Ν.Δρακωνάκης, 

Δ.Αναγνώστου, Γ.Κιοστεράκης, Ε.Παρασκευοπούλου, Γ.Μητρόπουλος, 

Α.Γέροντας, Κ.Παρασχάκης, Χ.Γκαρνέτας, Κ.Κόντης. 4ο Ψυχιατρικό τμήμα 

εισαγωγών, ΨΝΑ Δαφνί.                                                                           

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Χερσόνησος Κρήτης 14-18 Μαίου 
2008) 

 

13. Η πορεία της Ψυχιατρικής μεταρρύθμισης μέσα από τη δεκαπενταετή 

λειτουργία ενός πρότυπου ξενώνα του ΨΝΑ             

Μ.Σάρδης, Γ.Κιοστεράκης, Κ.Τσόγκα, Α.Γέροντας, Κ.Κόντης.                       

4ο Ψυχιατρικό τμήμα εισαγωγών, ΨΝΑ Δαφνί.                                                                           

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Χερσόνησος Κρήτης 14-18 Μαίου 
2008) 

 

14. Ψυχομετρική εκτίμηση των επιπέδων άγχους ψυχιατρικών 

νοσηλευτριών στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής                                                            

Γ. Κιοστεράκης, Ε. Τσοπανάκη, Μ. Σεστρίνη, Δ.Αναγνώστου, Ν. 

Δρακωνάκης, Μ. Σάρδης, Ι. Σοβολάκης, Σ. Ρούσινος, Γ. Μητρόπουλος, Κ. 

Λάγιου, Κ. Παρασχάκης, Α. Γέροντας, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης. 4ο  

Ψυχιατρικό τμήμα επειγόντων, ΨΝΑ Δαφνί.                                                                                             

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Χερσόνησος Κρήτης 14-18 Μαίου 
2008) 

 

15.  Επιβάρυνση των φροντιστών  των  ψυχικά πασχόντων            Μ. 

Σεστρίνη, Ε. Τσοπανάκη, Μ. Σάρδης, Ν. Δρακωνάκης,  Ι. Σοβολάκης, Γ. 

Κιοστεράκης, Δ. Αναγνώστου, Γ. Μητρόπουλος, Κ. Λάγιου, Κ. Παρασχάκης, 

Α. Γέροντας, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης. 4ο  Ψυχιατρικό τμήμα εισαγωγών, 

ΨΝΑ Δαφνί.                                                                                             



20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Χερσόνησος Κρήτης 14-18 Μαίου 
2008) 

 

16. Φροντιστές ψυχικά πασχόντων – Υποφέρουν επίσης από Κατάθλιψη;                                                                                                                                       

Μ. Σεστρίνη, Ε. Τσοπανάκη, Μ. Σάρδης, Ν. Δρακωνάκης,  Ι. Σοβολάκης, Γ. 

Κιοστεράκης, Δ. Αναγνώστου, Ε. Παρασκευοπούλου,  Γ. Μητρόπουλος, Κ. 

Λάγιου, Κ. Παρασχάκης, Α. Γέροντας, Χ. Γκαρνέτας, Κ. Κόντης.                   

4ο  Ψυχιατρικό τμήμα εισαγωγών, ΨΝΑ Δαφνί.                                                                                             

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Χερσόνησος Κρήτης 14-18 Μαίου 
2008) 

 

17. Graphology meets psychiatry, a very promising collaboration.                 

K. Lagiou, G.-A Arapantoni, A. Gerontas, M. Sardis,  N. Drakonakis,    E. 

Tsopanaki, K. Kontis.  4th Psychiatric Department of Attica, Dafni.                                                                                                

XIV World Congress of Psychiatry (Prague 20-25 September 2008) 

 

18. Screening for depression among psychiatric nurses in Greece’ s 

largest psychiatric hospital.                                                                                   

E. Tsopanaki, M Sestrini, D. Anagnostou, G. Kiosterakis, N. Drakonakis, I. 

Sovolakis, M. Sardis, S. Roussinos, G. Mitropoulos, K. Lagiou, K. 

Paraschakis, A. Gerontas, K.Kontis) 4th Psychiatric Department of Attica, 

Dafni.                                                                                                           
XIV World Congress of Psychiatry (Prague 20-25 September 2008)  

 

19.  Addressing a Psychiatrist or a neurologist? Greek mental patients 

losing their way.                                                                                                      

E. Tsopanaki, M. Sardis, N. Drakonakis, G. Kiosterakis, C. Garnetas, 

K.Kontis, Leda Xenaki, E. Makri, A.Agathonikou, N. Melitas, P. Lalos, A. 

Economou, A. Kiamili, A. Anastasopoulou, S. Katsoulakou.  4th Psychiatric 

Department of Attica, Dafni. – “KAT” Trauma Hospital, Neurological 

Department, Athens, Greece – General Hospital of Piraeus “Tzaneio”, 

Neurological Department, Piraeus.                                                                     

XIV World Congress of Psychiatry (Prague 20-25 September 2008) 

 

20. Taking care of mental patients, a psychologically burdensome   

responsibility?                                                                                              

M. Sestrini, E. Tsopanaki, M. Sardis,N. Drakonakis, I. Sovolakis, G. 

Kiosterakis, D. Anagnostou, G. Mitropoulos, K. Lagiou, K. Paraschakis, A . 

Gerontas, C. Garnetas, K. Kontis.  4th Psychiatric Department of Attica, 

Dafni.                                                                                                              

XIV World Congress of Psychiatry (Prague 20-25 September 2008)  

 

21. Mentally ill persons – Who takes care of them?                                          

M. Sestrini, E. Tsopanaki, M. Sardis,N. Drakonakis, I. Sovolakis, G. 

Kiosterakis, D. Anagnostou, G. Mitropoulos, K. Lagiou, K. Paraschakis, A . 

Gerontas, C. Garnetas, K. Kontis.  4th Psychiatric Department of Attica, 

Dafni.                                                                                                  
XIV World Congress of Psychiatry (Prague 20-25 September 2008)  



 

22. Treatment compliance among psychiatric outpatients.                            

M. Sestrini, D. Anagnostou, E. Tsopanaki, M. Sardis, I. Sovolakis, N. 

Drakonakis,G. Kiosterakis, V. Mastorakis, G. Mitropoulos, K. Lagiou, K. 

Paraschakis, A . Gerontas, C. Garnetas, K. Kontis.  4th Psychiatric 

Department of Attica, Dafni,  XIV World Congress of Psychiatry (Prague 20-
25 September 2008)  

 

23. Residential units in the context of psychiatric reform: deficits and 

weaknesses                                                                                  

D.Petsas, A.Nalmpanti, D.Muruzidu, M.Sardis, K.Parashakis, D.Kontis, 

K.Kontis. 4th Psychiatric Department of Attica (Dafni), Greece.                                                          
3rd World Congress of  the A.P.P.A.C. (Athens 5-8 May 2009) 

 

24. Delays of court decisions regarding involuntary hospitalization 

D.Petsas, A.Nalmpanti, D.Muruzidu, M.Sardis, K.Parashakis, D.Kontis, 

K.Kontis. 4th Psychiatric Department of Attica (Dafni), Greece.                                                          
3rd World Congress of  the A.P.P.A.C. (Athens 5-8 May 2009) 

 

25. Ο Ρόλος του Ψυχιατρικού Ιατρείου στο Πρότυπο Αστικού Τύπου 

Κέντρο Υγείας Περιστερίου. Απολογισμός Λειτουργίας για τα έτη 

2013-2014                                                                                                        

Κατόπη Β.1, Κεραμιανάκη Μ.1, Λιάσκου Ε.1, Μαλιγιάννη Δ.1, Σάρδης Μ. 

Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, (Λάρισα 23-26 Απριλίου 2015) 

 

26. Ο Ρόλος ενός Πρωτοβάθμιου Ιατρείου Παροχής Υπηρεσιών Ψυχικής 

Υγείας για την Τρίτη Ηλικία                                                                             

Α. Αλεξέλλη, Β. Αργύρης, Ε. Γιαννούχου, , Α. Κυριακοπούλου, Ζ. 

Σταυρίδου, Ε. Ταγλαρίδου, Σ. Παππά, Μ. Σάρδης Κέντρο Ελέγχου & 

Πρόληψης Νοσημάτων, 2ο Γηριατρικό Συνέδριο στην Π.Φ.Υ., (Κάστρο 

Κυλλήνης 14-17 Μαίου 2015) 

 


